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URZAD MIASTA
MINSK MAZOWIECKI
Mifiskie Centrum Profilaktyki

ul. Oltvx\laian? "ﬁwima_l . Mirisk Mazowiecki, 30 stycznia 2023 r.
05-300 Mifisk Mazowiec

PR.032.17.1.2023

Szanowni Panstwo

Uprzejmie informuje, ze w czasie trwania ferii zimowych, w okresie od dnia 15 lutego do dnia

25 lutego 2023 r. w ramach realizacji w 2023 roku Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Mifisk Mazowiecki na lata 2022 -
2025 Miejska Biblioteka Publiczna w Minsku Mazowieckim organizuje cykl bezptatnych zaje¢ i wydarzen
kulturalnych adresowanych do dzieci i mlodziezy z terenu naszego miasta.

Celem prowadzonych zaje¢ bedzie wzmacnianie czynnikow chronigcych poprzez:

1)
2)

rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci;

wdrazanie modelu funkcjonowania w grupie opartego na wspéipracy, poszanowaniu zasad

i zyczliwosci;

nauke koncentracji i uwaznego, $wiadomego podejécia do otaczajacej rzeczywistosci, do siebie
i do innych;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami, a takze ksztattowanie postaw
optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie;

angazowanie rodzicow do wykonywania z dzie¢mi zadan dotyczacych tresci wychowawczych

i profilaktycznych;

wdrazanie norm zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia, nieaprobowaniem postaw niepozgdanych
zwigzanych z uzaleznieniami, zachowaniami agresywnymi.

W zatgczeniu Harmonogram zajec.

Wiecej informacji na temat udzialu w zajeciach znajdziecie Panstwo na stronie Miejskiej Biblioteki
Publicznej https:/mbpmm.pl/kontakt/ lub pod nr. telefonu: +48 25 740 50 68

Otrzymujg;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

mops@mopsmm.pl Z-ca BURMISTRZ .-
Szkota Podstawowa Nr 1

sp1minskmaz@op.pl Katarzyna taziii

Zespot Szkolno — Przedszkolny Nr 1
zspImm@zsp1mm.pl

Szkota Podstawowa Nr 3
szkola@sp3mm.pl

Szkota Podstawowa Nr 4
sekretariat@spdmm.edu.pl

Szkota Podstawowa Nr 5

spb

ost.pl

Szkota Podstawowa Nr 6
sekretariat@sp6.edu.pl

Publiczna Salezjariska Szkota Podstawowa
szkoly@salezjanieminsk.pl

Do wiadomosci:
Miejska Biblioteka Publiczna
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