JADŁOSPIS
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	16/12/2024
Poniedziałek
	- Herbata z cytryną
- Bułka grahamka, alpejska 1
- Parówka, ketchup, mix warzyw

	- Zupa brokułowa 1,7
- Ryż
- Kurczak w sosie słodko-kwaśnym
- Kompot

	- Maślanka 7
- Biszkopty 1
- Owoc

	17/12/2024
wtorek 
	- Herbata z cytryną
- Płatki kukurydziane na mleku 7
- Bułka z masłem 1,7 , pasta jajeczna z tuńczykiem 3,4, ogórek kiszony

	- Zupa  ryżanka 9
- Ziemniaki
- Kotlet z piersi kurczaka 1,3
- Sur. ze szpinaku i pomidorków 7
- Kompot

	- Kisiel
- Herbatniki 1
- Owoc


	18/12/2024
Środa

	- Herbata z cytryną
- Ryż na mleku 7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, wędlina,  sałata, ogórek

	- Zupa jarzynowa 9
- Pierogi z kapustą  1
- Kompot

	- Sok 
- Drożdżówka z jabłkiem 1



	19/12/2024
Czwartek
 
	- Herbata z cytryną
- Płatki jęczmienne  na mleku 1,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina, pomidor

	- Barszcz biały 7, 9
- Kluski śląskie 1
- Polędwiczki wieprzowe w sosie 1
- Sur. z buraka i jabłka
- Kompot

	- Serek homogenizowany 7
- Bułka pszenna 1
- Owoc


	20/12/2024
piątek

	- Herbata z cytryną
- Kakao  na mleku 1,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, ser żółty 7, mix warzyw

	- Zupa buraczkowa  7,9
- Makaron z serem i śmietaną 1,7
- Sałatka owocowa
[bookmark: _GoBack]- Kompot

	- Sok warzywno-owocowy
- Bułka z masłem i pomidorem 1,7



· Numerek obok potrawy oznacza alergen z podanego wykazu. 

