JADŁOSPIS
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	02/02/2026
Poniedziałek
	- Herbata z cytryną
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina, ogórek

	- Zupa ogórkowa  7,9
- Kuskus
- Kurczak z warzywami
- Kompot owocowy


	- Jogurt pitny 7
- Chałka 1
- Owoc

	03/02//2026
wtorek 
	- Herbata z cytryną 
- Zacierka na mleku 1,3,7
- Bułka z masłem i dżemem 1,7
- Owoc 

	- Zupa pieczarkowa  7,9
- Makaron carbonara 1,3,7
- Kompot 


	- Herbata z cytryną
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina, ser żółty 7, ogórek
- Owoc


	04/02/2026
Środa

	- Herbata z cytryną 
- Kakao na mleku 7
Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, ser żółty 7, ogórek

	- Zupa koperkowa 7, 9
- Kluski śląskie 1
- Gulasz wieprzowy 1
- Buraczki z jabłkiem 
- Kompot owocowy


	- Sok warzywno-owocowy
[bookmark: _GoBack]- Drożdżówka 1,7


	05/02/2026
Czwartek
 
	Herbata z cytryną
- Mleko z miodem 1,7
- Pieczywo mieszane               ( kajzerka, alpejska, grahamka )1
- Parówki z szynki
-  Ketchup, mix świeżych warzyw

	- Zupa fasolowa  9
- Naleśnik z serem i polewą truskawkową 1,3,7
- Kompot

	- Mus owocowy
- Wafle ryżowe


	06/02/2026
Piątek
	- Herbata z cytryną
- Płatki kukurydziane na mleku 7
- Pieczywo tostowe 1, masło 7, humus, mix świeżych warzyw


	- Zupa buraczkowa 7,9
- Ziemniaki
- Ryba w panierce 1,3,4
- Sur. z kiszonej kapusty
- Kompot



	- Jogurt owocowy 7
- Bułeczka pszenna 1
- Owoc




· Numerek obok potrawy oznacza alergen z podanego wykazu. 

