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Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe
Z terenu miasta Minsk Mazowiecki

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z 0. 0. serdecznie zaprasza
szkoty do korzystania ze Scianki wspinaczkowej zlokalizowanej przy ul. Wyszynskiego 56
w Minsku Mazowieckim. Wspinaczka jest wszechstronng forma aktywnosci fizycznej, ktéra
w sposob kompleksowy wspiera rozwéj dzieci i mtodziezy. Regularne uprawianie tego sportu
wzmacnia cate ciato, poprawia site, koordynacje i wytrzymatosé, rozwija réwnowage oraz
Swiadomos$¢ whasnego ciata, uczy koncentracji, planowania i odpowiedzialnosci, a takze buduje
pewnos¢ siebie i umiejetno$¢ pokonywania wtasnych barier. Jest to réwniez forma aktywnosci
sprzyjajaca integracji zespotu klasowego oraz ksztattowaniu postaw wspotpracy i wzajemnego
wsparcia.

Scianka wspinaczkowa stanowi atrakcyjne urozmaicenie lekcji wychowania fizycznego,
moze by¢ wykorzystywana podczas godzin wychowawczych, wyjsé integracyjnych czy realizacji
programéw prozdrowotnych. To bezpieczna i nowoczesna forma spedzania czasu, ktéra cieszy sie
duzym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy.

Koszt wstepu, tj. biletu grupowego ulgowego wynosi 10 zt za 90 minut od osoby. Kazdy
uczestnik korzystajacy ze scianki wspinaczkowej zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego
sprzetu. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu wspinaczkowego w nastepujacych cenach:
kask wspinaczkowy - 2 zt, uprzaz - 8 zi, lina do asekuracji (w opcji bardziej zaawansowanej) - 12
z}. Oferujemy dwie formy wspétpracy:

e pierwsza polega na wejsciu grupowym pod opieka nauczyciela - uczniowie korzystaja ze
Scianki w obecnosci operatora obiektu, bez prowadzenia zajec instruktorskich. Forma ta
nie wigze sie z dodatkowymi optatami poza kosztem biletu oraz ewentualnym
wypozyczeniem sprzetu.

¢ druga mozliwos¢ to zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora, ktory
realizuje program wspinaczkowy z grupa. W przypadku wiekszych grup istnieje
mozliwos$¢ zapewnienia dodatkowych instruktoréw. Koszt tej formy wspétpracy wynosi
190 zt za 60 minut dla grupy liczacej maksymalnie 10 oséb na jednego instruktora.

Rezerwacji mozna dokonywac¢ telefonicznie lub mailowo, minimum z 3-dniowym
wyprzedzeniem, co pozwoli na zabezpieczenie dostepnosci operatoréw i/lub instruktoréow.
Po przybyciu na obiekt opiekun grupy podpisuje wymagane o$wiadczenia oraz dokumenty
organizacyjne.
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Zachecamy Panstwa do skorzystania z naszej oferty i wiaczenia wspinaczki do programu zajgc¢

szkolnych. W przypadku pytan pozostajemy do dyspozycji i zapraszamy do kontaktu w celu
ustalenia szczegotéw wspodtpracy.

Zapraszamy do kontaktu: telefon: 660 439 382, e-mail: scianka@mosir.org.pl

Spotki z ograi fidpowiedzialnog

Sprawe prowadzi:

Ewa Katuska

Koordynator Sekcji Szkolenia Sportowego - $cianka wspinaczkowa
tel.: 660 439 382, e-mail: scianka@mosirorg.pl



