JADŁOSPIS
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	07/09/2026
Poniedziałek
	- Herbata z cytryną 
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina 6,ogórek

	- Zupa brokułowa
- Ryż
- Kurczak w sosie słodko kwaśnym
- Kompot owocowy

	- Jogurt owocowy 7
- Bułeczka pszenna 1
- Banan

	08/09/2026
wtorek 
	- Herbata z cytryną – Kasza manna na mleku 1,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, pasta z fasoli czerwonej,  ogórek i marchewka w słupki

	- Zupa zacierkowa 3,7,9
- Ziemniaki 
- Kotlet drobiowy  1,3
- Mizeria 7
- Kompot owocowy

	- Sok jabłkowy 
- Bułeczka maślana 1




	09/09/2026
Środa

	- Herbata z cytryną 
- Mleko z miodem 7
- Pieczywo mieszane 1,
 - Talerz śniadaniowy ( wędlina 6, ser żółty 7, kabanosy 6, jajko 3 )
- Mix świeżych warzyw 

	- Zupa jarzynowa 9
- Spaghetti neapolitańskie z dodatkiem tofu  1,6
- Kompot owocowy


	- Galaretka
- Owoce
- Wafle ryżowe

	10/09/2026
Czwartek
 
	- Herbata z cytryną 
- Kawa zbożowa na mleku 1,7
[bookmark: _GoBack]- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina 6,ogórek

	- Zupa szczawiowa z jajkiem 3,7,9
- Kasza pęczak 1
- Gulasz wołowy 1
- Sur. z buraka i jabłka
- Kompot owocowy

	- Mus owocowo-warzywny
- Ciasteczko owsiane 1,7

	11/09/2026
Piątek
	- Herbata z cytryną 
- Zacierka na mleku 1,3,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, ser żółty  7, papryka

	- Zupa pieczarkowa 7,9
- Makaron z łososiem i  szpinakiem 1,4,7
- Kompot owocowy

	- Skyr owocowy 7
- Bułeczka grahamka 1
- Jabłko




· Numerek obok potrawy oznacza alergen z podanego wykazu. 

