JADŁOSPIS
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	28/09/2026
Poniedziałek
	- Herbata z cytryną 
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina 6, pomidor, ogórek

	- Zupa szpinakowa 7, 9
- Spaghetti po bolońsku 1,7
- Kompot owocowy

	- Maślanka 7
- Ciastka owsiane 1


	29/09/2026
wtorek 
	- Herbata z cytryną
- Kakao na mleku 1,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, wędlina, ser żółty sałata, mix świeżych warzyw

	- Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym 7,9
- Pierogi z farszem ziemniaczanym z soczewicą i okrasą 1
- Sur. z czerwonej kapusty i jabłka
- Kompot owocowy

	- Sok owocowy 
- Drożdżówka 1,7




	30/09/2026
Środa

	- Herbata z cytryną 
- Kasza manna na mleku 1,7 
- Pieczywo mieszane 1, masło, pasta z fasoli 
- Ogórek kiszony

	[bookmark: _GoBack]- Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym 7,9
- Makaron z serem i śmietaną 1, 7
- Arbuz
- Kompot owocowy


	- Herbata z cytryną 
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina 6, pomidor, ogórek
- Owoc

	01/10/2026
Czwartek
 
	- Herbata z cytryną 
- Ryż na mleku 7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina 6, ogórek

	- Zupa pomidorowa z makaronem 1,7, 9
- Ziemniaki
- Kotlet drobiowy 1,3
- Sałata z jogurtem 7
- Kompot owocowy

	- Kisiel 
- Słomka ptysiowa 1
- Owoc

	02/10/2026
Piątek
	- Herbata z cytryną 
- Kawa zbożowa na mleku 1,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, pasta jajeczna 3
- Mix świeżych warzyw

	- Zupa krupnik jaglany  1,9
- Ryż
- Paluszki rybne 1,4
- Sur. z kapusty pekińskiej
- Kompot owocowy

	- Skyr owocowy 7
- Bułka pszenna 1




· Numerek obok potrawy oznacza alergen z podanego wykazu. 

