
JADŁOSPIS
SZKOŁA   PODSTAWOWA
	DATA
	OBIAD

	19/10/2026
Poniedziałek
	- Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym 7,9
- Pierogi z serem twarogowym  i polewą truskawkową 1,7
- Kompot owocowy
- Owoc


	20/10/2026
wtorek 
	- Zupa zacierkowa 1,3,9
- Ziemniaki
- Kotlet schabowy  1,3
- Marchewka z groszkiem 1,7
- Sok owocowy


	21/10/2026
Środa

	- Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym  7, 9
- Pyzy ziemniaczane z okrasą vege 
- Surówka z czerwonej kapusty
- Kompot owocowy
[bookmark: _GoBack]- Owoc


	22/10/2026
Czwartek
 
	- Zupa neapolitańska 9
- Ryż
- Udzik kurczaka w sosie słodko-kwaśnym
- Sur. z pora i marchewki z kukurydzą
- Kompot owocowy


	23/10/2026
Piątek
	- Zupa rybna  4,9
- Łazanki z kapustą i pieczarkami 1
- Kompot owocowy
- Owoc





· Numerek przy potrawie oznacza alergen z podanego wykazu. 
