JADŁOSPIS
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	19/10/2026
Poniedziałek
	- Herbata z cytryną 
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, wędlina 6, pomidor

	- Zupa cukiniowa na wywarze warzywnym 9
- Pierogi z serem twarogowym  i polewą truskawkową 1,7
- Kompot owocowy

	- Sok owocowy
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, sałata, jajko w plasterki 3,
- Rzodkiewka, kalarepa


	20/10/2026
wtorek 
	- Herbata z cytryną
- Płatki owsiane na mleku 1,7
- Pieczywo mieszane 1, masło 7, pasztet
- Ogórek kiszony

	- Zupa zacierkowa 1,3,9
- Ziemniaki
- Kotlet drobiowy  1,3
- Marchewka z groszkiem 1,7
- Kompot owocowy

	- Kakao na mleku 7  
- Rogalik z nadzieniem  1




	21/10/2026
Środa

	- Herbata z cytryną 
- Kawa zbożowa na mleku 7 
- Pieczywo mieszane 1,
- Parówki z szynki, ketchup
-  Papryka mix kolorów
	- Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym  7, 9
- Pyzy ziemniaczane z okrasą vege 
- Surówka z czerwonej kapusty
- Kompot owocowy


	- Sok jabłkowy
- Gofry z cukrem pudrem 1,3,7
- Owoce mix

	22/10/2026
Czwartek
 
	- Herbata z cytryną 
- Mleko z miodem 7
- Pieczywo mieszane 1,
 - Talerz śniadaniowy ( wędlina, kabanosy, ser żółty, jajko )
- Mix świeżych warzyw

	- Zupa neapolitańska 7,9
- Ryż
- Udzik kurczaka w sosie słodko-kwaśnym
- Sur. z pora i marchewki z kukurydzą
- Kompot owocowy

	- Mus owocowy 
- Wafle ryżowe

	23/10/2026
Piątek
	- Herbata z cytryną 
- Zacierka na mleku 1,3,7
- Pieczywo pszenne 1, masło 7, ser biały 7
- jabłko, marchewka

	- Zupa rybna  4,9
- Łazanki z kapustą i pieczarkami 1
- Kompot owocowy

	- Jogurt owocowy  7
- Bułka grahamka 1
- Owoc



· Numerek obok potrawy oznacza alergen z podanego wykazu. 

